
ケア care　[英] 他動詞

「まず、これだけは」
A 意味 病気の人や高齢者、障害者などに対して、主に医療・福祉において世話や手当てをすること。また、その世話や手当て。

①動詞：ケアする

例文 この病院では病気の治療だけでなく予防にも力を入れて患者をケアしている。 看護する
仕事を続けながら遠隔地に住む親をケアしていたが、ついに限界が来た。 介護する
高齢者をケアする施設はこれからもどんどん必要となるだろう。 介護する
虐待を受けた子供をケアする臨床心理士が不足しているそうだ。 手当てする

　
用法 類義語 看護する 介護する 手当てする 　

②名詞：ケア

例文 犯罪に遭った人の心のケアが大切だ。 手当て
自宅でお年寄りのケアに当たっている人たちは休みがなく大変だ。 手当て 介護
父が施設で充分なケアを受けているか気になる。 手当て 介護 看護
ケア付きの住宅が最近売れているという。 ケア付き 手当て 介護 看護

用法 類義語 手当て 介護 看護 　

複合語 在宅ケア ケア用品 精神的ケア デイケア ケアマネージャー緩和ケア

Ｂ 意味 ものごとを良い状態に保つように、整えたり手入れをしたりすること。

①動詞：ケアする

例文 彼女は高額の美容液で肌をケアしているだけあって美しい肌をキープしている。 手入れする
夫は家事は何もしないが、自分の靴だけは毎日磨いてケアしている。 手入れする
爪をケアするためには、マニキュアは塗らない方が良い。 手入れする

用法 類義語 手入れする 　 　

②名詞：ケア

例文 育児と仕事の両立で忙しい彼女は、自分のケアに割く時間はない。 手入れ
車好きの彼は愛車のケアを欠かさない。 手入れ
男性のためのヘアケア製品が数多く出回っている。 ヘアケア 手入れ

用法 類義語 手入れ 　 　
　 　

複合語 スキンケア ヘアケア ケア用品 アフターケア



「必要があれば」
Ｃ 意味 面倒を見たり、気にかけたりすること。

①動詞：ケアする

例文 40人学級だと教師の目が行き届かなくて、十分にケアするのが難しい。 面倒を見る 世話をする
あのパンダの母親は子供をケアしないので、子供の発育状況がよくない。　 面倒を見る 世話をする
最近の大学は、学生が卒業しても就職が決まるまでケアする制度を作っているところが多い。面倒を見る 世話をする

用法 類義語 面倒を見る 世話をする 　

②名詞：ケア

例文 このサークルでは、先輩が後輩のケアをよくしてくれる。 世話
トレーナーの役目には選手の精神的なケアも含まれている。 世話
近所のお年寄りに声をかけるだけでもケアをしていることになる。 世話

用法 類義語 世話 　 　

★ここに注意
①動詞の「ケアする」より、「ケアをする」というパターンが圧倒的に多い。
②次のような例文は「ケアする」ではなく、「ガードする」が適切である。
　　　　　　　　　例）　　紫外線から皮膚をケアすることが皮膚がんを防ぐことになる。
③Ｃの「ケア」は本来の意味を拡大して使用しているものであり、用例は少ない。
④Ｃの「ケア」は「サポート」（支援）に近い使い方もある。「サポート」には下から支える感じが、「ケア」には弱者を守る感じがある。


