
コントロール control　 [英] 他動詞

意味 ものごとを自分の思うとおりにすること

①動詞：コントロールする

例文 あの国では、政府がメディアを通じて国民をコントロールしている。 統制する 操る（操作する） 管理する
朝から晩までゲームをしている子供は、まるでゲーム機に生活をコントロールされているようだ。 操る
自分の感情をコントロールできない子供が増えている。 制御する 抑える 抑制する
食事制限をして体重をコントロールしないと、生活習慣病になりますよ。 管理する
この新型の機械はコントロールするのが難しい。 制御する 操る（操作する）
この機械室で全館の冷暖房をコントロールしている。 制御する 操る（操作する） 管理する

用法 類義語 制御する 統制する 操る 操作する 管理する 抑える 抑制する

②名詞：コントロール

例文 飛行機が突然コントロールを失い、落下した。 コントロールを失う 操作能力
政府のコントロールが利かなくなり、暴動が起きた。 コントロールが利かない 制御 統制
今回の講座では血糖値や血圧のコントロールについて指導しています。 管理
この投手はコントロールが甘いので、大事なところで相手に打たれてしまう。コントロールが甘い 制球力
いつも冷静な彼も家族のこととなると感情のコントロールができないようだ。 抑制 制御

用法 句例 ～を失う ～が利かない　 ～がいい／悪い／甘い／ない[野球などスポーツ用語]

類義語 操作能力　　 制御　 管理 制球力 統制 抑制

複合語 コントロール能力 リモートコントロール（リモコン） ノーコン


