
パック pack　[英] 他動詞

「まず、これだけは」
Ａ 意味 何かで包むこと、何かに詰め込むこと。また、その包んだもの、詰め込んだもの、容器。

「密閉する、密封する」という意がある。

①動詞：パックする

例文 しばらく留守にするので、家族のためにおかずを作って、一食ずつ保存容器にパックし、冷凍しておいた。 詰める
野菜や肉、だし汁をパックしたお鍋セットが売られている。 ひと包みにする
スーパーでパックしてある野菜を買うより、八百屋でひとつずつ手に取って買いたい。 包装する
あまりにも厳重にパックされていたので、開けるのもひと苦労だった。 包装する

用法 類義語 詰める ひと包みにする 包装する

②名詞：パック

例文 電池は１個ずつ買いたくてもパックで売られることが多くなった。 ひと包み
ヨーグルトはいつも3個パックになっているものを買っている。 ～個パック ひと包み
パックに入った切身ばかり見ているので、魚の元の姿がわからない子供が増えている。 包み
真空パックに小さな穴が開いていて、雑菌が入り、それを食べた家族が食中毒になってしまった。真空パック 容器
紙パックの牛乳やジュースは、一度開けると冷蔵庫に横にして置けない点が不便だ。 紙パック 容器

用法 句例 （数量）本、個、缶（など助数詞）パック

類義語 ひと包み 包み 容器

複合語 牛乳パック 真空パック 紙パック（入り） お試しパック 少量パック

関連語 パッケージ

★ここに注意
パック／セット
「パック」が「セット」と違う点は、ひとまとめにして包んでいること。「セット」は包んである必要はない。
さらに、「セット」は違う種類のものを組み合わせることが多いが、「パック」は同じもののほうが多い。



「余裕があれば」
Ｂ 意味 数種類のサービスなどをひとつにまとめたもの。旅行によく使われる。

①動詞：パックする

例文 ワールドカップ予選の試合観戦をパックした旅行に人気が集まっている。 ひとまとめにした
温泉旅行に健康診断がパックされたツアーが売られている。 組み込まれた
最近は、人気政治家グッズのお土産までパックされた国会議事堂ツアーがある。 組み込まれた

用法 類義語 ひとまとめにする 組み込む

②名詞：パック

例文 年末年始を海外で過ごす格安パックに申し込んでみた。 格安パック お膳立て旅行
慌しいパック旅行より、一箇所に落ち着いて過ごす旅行をしたい。 パック旅行 お膳立て旅行
このパソコンの代金にはインターネットの申し込み代行サービス料もパックになっている。 ひとまとめ

用法 類義語 お膳立て旅行 ひとまとめ

複合語 パック旅行 格安パック パック料金

★ここに注意
動詞用法は少ない。

「必要があれば」
Ｃ 意味 肌を守り、老化を防ぐための美容法のひとつ。肌に美容剤を塗り、一定時間後に取るもの。

①動詞：パックする

例文 全身を泥でパックするなんて聞いただけで気持ちが悪い。 ～を～でパックする「言い換えはできない」
肌が疲れていると思ったときは、必ずパックしてから寝るようにしています。 「言い換えはできない」
パックした後は確かに肌がつやつやになったような感じがする。 「言い換えはできない」

用法 句例 ～を～でパックする



②名詞：パック

例文 彼女は毎晩パックをせずに寝ることはないそうだ。 「言い換えはできない」
このごろ男性用パックも発売されているという、。 「言い換えはできない」
初めて使ったパック剤にかぶれて、顔全体がはれてしまった。 パック剤 「言い換えはできない」

用法 複合語 パック剤 泥パック 保湿パック ヘアパック


