
ラップ Ａ：wraｐ　[英] Ａ：他動詞

Ｂ：lap ｔｉｍｅ　[英]　の略 Ｃ：自動詞

Ｃ：rap　[英]

「まず、これだけは」
Ａ 意味 食料品などを透明の薄いフィルム状のもので包むこと。また、そのフィルム状のもの。　wrap(英）

①動詞：ラップする

例文 酒と塩コショウを加えてからラップして電子レンジで5分加熱すれば出来上がり。 （食品保存用フィルムで）包む
揚げ物を電子レンジにかけるときはラップしないほうがからっとします。 （食品保存用フィルムで）包む
陶器はガラスや磁器よりラップしにくい。 （食品保存用フィルムで）包む
ハンバーグの種が余ったら、小さく丸めてラップし冷凍庫で保存してお弁当に使います。 （食品保存用フィルムで）包む

用法 類義語 包む

★ここに注意
「ラップする」というのは基本的には食品保存用フィルムで食品を包むことを言い、
プレゼントなどをきれいに包装するという場合は「ラッピングする」になる。

②名詞：ラップ

例文 炊いたご飯が余ったら、一食分ずつラップに包んで冷凍保存するといい。 ラップに包む 食品保存用フィルム
中華まんをレンジで温めるときはラップはふんわりかけてください。 ラップをかける 食品保存用フィルム
余った野菜をラップでくるんで冷蔵庫に入れる。 ラップでくるむ 食品保存用フィルム
彼女にあげる花束は自分でラップで包みリボンをかけた。 ラップで包む 包装用フィルム

用法 句例 ラップで／に包む ラップをかける ラップで／にくるむ

類義語 食品保存用フィルム 包装用フィルム



「必要があれば」
Ｂ 意味 スピードを競う競技で、決まった距離ごとに測った所要時間の記録。最高タイムを言うこともある。 lap time（英）の略

①動詞：なし

②名詞：ラップ
例文 100メートルのラップは奪ったが、その後ペースが落ち、新記録には至らなかった。 ラップを奪う 記録 最高タイム

前回五輪のラップに迫る記録を出し、自信をつけた。 記録 最高タイム
後半のラップが落ちなければ、優勝も夢ではない。 ラップが落ちる 記録
終始安定したラップを刻み、表彰台に上ることができた。 ラップを刻む 記録
レース終盤でラップをあげるという作戦が見事成功した。 ラップをあげる 記録

用法 句例 ラップを奪う ラップが落ちる ラップを刻む ラップをあげる

類義語 記録 最高タイム

複合語 最終ラップ 最速ラップ

★ここに注意
英語（lap time）を略さず「ラップタイム」と使うこともある。

Ｃ 意味 あまりメロディーをつけず、リズミカルに早口で話すように歌う歌い方。また、この歌唱法で作られた音楽のジャンルを指すこともある。rap（英）

①動詞：ほとんどなし

②名詞：ラップ

例文 今回の作品はラップを巧みに使って大ヒットした。 「言い換えはできない」
演歌からラップまで歌ならどんなジャンルでも歌える。 「言い換えはできない」
ラテンやロックにラップの要素も取り入れた新曲を作ってみた。 「言い換えはできない」
新番組の出演者とあらすじをラップ調の口上で紹介した。 ラップ調 「言い換えはできない」
下手なラップ音楽はまるでお経を聞いているようだ。 ラップ音楽 「言い換えはできない」

用法 複合語 ラップ音楽 ラップミュージック ラップ風 ラップ調

関連語 ラッパー

★ここに注意
①「ラップの音楽を作る」「ラップ調の歌を歌う」といった意味で動詞「ラップする」が使われることもある。
　　　 例）　日本語でラップしても本場の音楽とはかけ離れている。
②動詞用法はほとんどない


