
レベルアップ leｖel up　[和製語] 自他動詞

意味 価値や能力の水準があがること。もしくはあげること

①動詞：レベルアップする

例文 毎日漢字テストをしたおかげで、学生の漢字力がレベルアップした。 （自） 向上する あがる
１０年前と比べて、サッカー日本代表の実力は相当レベルアップした。 （自） 向上する あがる
会社に入ってからも、自分のスキルをレベルアップするための努力が求められる。 （他） 向上させる あげる
最近、子供の学力をレベルアップさせるために、塾に行かせる親が多い。 （他） 向上させる あげる
あの大学は以前は悪い評判しかなかったが、最近はレベルアップしているらしい。 （自） 向上する
50年前と比べると、生活は確実にレベルアップした。 （自） 向上する

用法 類義語 向上する／させるあがる あげる

対義語 レベルダウンする

関連語 アップする／させる

★ここに注意
具体的な能力が向上する場合は「あがる」「あげる」「アップする」「アップさせる」と言い換えられるが、
5番目や6番目の例のように全体的な価値の場合は言い換えられない。

②名詞：レベルアップ　　
　　

例文 オリンピックで金メダルをとるためには、技術力のレベルアップが必要だ。 ○○力のレベルアップ 向上
試合に参加する回数を増やしたことは、チーム全体のレベルアップに大きく貢献した。 能力向上
ベテラン選手が優勝できるのはいいことだが、今後、若手選手のレベルアップが望まれる。 能力向上
小学校から英語の授業を入れることで、日本人全体の英語力のレベルアップが期待される。○○力のレベルアップ 向上
日本人の民度のレベルアップをしないと、日本社会の安全神話は崩れていくだろう。 向上
売り上げを伸ばすためには品質のレベルアップを図る必要がある。 レベルアップを図る 向上

用法 句例 レベルアップを図る

類義語 能力向上 向上

対義語 レベルダウン

関連語 アップ
◆○○力、○○度のようにレベルを意味する対象の場合は「～のアップ」と言い換えられる。

○　オリンピックで金メダルをとるためには、技術力のアップが必要だ。
×　試合に参加する回数を増やしたことは、チーム全体のアップに大きく貢献した。


