
トータル total　[英] 他動詞

意味 いくつかのものを合わせること、まとめること。また、合わせまとめて、全体としてとらえること。

①動詞：トータルする

例文 今までの成績をトータルすると、かろうじて優勝できそうだ。 合計する
まとまった睡眠時間がなかなか取れないが、トータルすると1日５時間くらいは寝ている。 合計する
入社試験の成績や学歴、面接時の態度や人間性などをトータルして合否を決める。 総合する
良いことも悪いこともあるのが人生、トータルしたら誰でもゼロになるのかもしれない。 総合する

用法 類義語 合計する 総合する
◆「合計する」は数値化できるものについてのみ言い、「総合する」は数値化できないものについてのみ言う。

②名詞：トータル

例文 社長の１年間の出張旅費のトータルは、新入社員の年収を超える。 合計
最近はネットで、移動経路による交通費のトータルの比較ができる。 合計
この大食い競争は食べた物の数ではなく、重さのトータルで競う。 合計
交通費や宿泊費などを含めた参加費はトータルで２万円です。 トータルで～ 合計
運動選手は、技術や肉体面だけでなく、精神面なども含めたトータルの強さが求められる。 トータルの～ 総合的な
日本経済がトータルとして上昇傾向でも、一般市民には景気がいいとは感じられない。 トータルとして 総合的に
北京五輪をトータルで見ると、中国の威信は保たれたのではないだろうか。 トータルで見る 総合的に

用法 句例 トータルで見る／考える／判断する／評価する　など トータルで（数値）

類義語 合計 総合的

複合語 トータルコーディネート（トータルファッション・トータルコーディネーター）

③ナ形容詞（形容動詞）：トータルな

例文 微生物から宇宙空間までを対象とする環境学はトータルな学問である。 総合的な
最近の建築家は家の内装や家具、庭の設計など、生活空間をトータルに考えて家を造る。 総合的に
子どもの問題は子どもだけを見ていてもダメで、子どもを取り巻く環境をトータルに捉える必要がある。 総合的に

用法 類義語 総合的な

★ここに注意
「合計」の意味は、「トータルな」の形を取らない。


